Lavendel  (Bulgaaria)               
*  Lavendlit kasutatakse juba iidsetest aegadest – seda on mainitud juba vanade kreeklaste ja roomlaste tekstides, samuti piiblis. 
*  Piiblis räägitakse, et lavendlit kasutati koos aaloe ja maitsetaimedega pühakodade kaunistamiseks usurituaalide tarvis. 
*  Foreveri lavendli eeterlik õli sisaldab rohkelt linalüülatsetaati, mis annab lavendlile omase magusa puuviljase lõhna. 
*  lõdvestab ja rahustab
Lavendlit nim. eeterlike õlide emaks.
Tasakaalustab muutlikku meelt ning soodustab rahulikku ja sügavat und, on rahustava toimega ja väga efektiivne looduslik antidepressant. 
Vererõhku alandav. 
Vabastab lihaspingetest ja omab valuvaigistavat toimet.
 Antibakteriaalne ja efektiivne seennakkustele. 
Kasutatakse putukatõrjeks ja putukahammustustele.                      Nahahoolduses:  nahalöövete ja põletuste hoolduseks, ka päikesepõletuse.
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