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Forever Garcinia Plus sisaldab
mitmeid eriliselt valitud
koostisaineid, mis aitavad kaalust
alla votta. Peamine toidulisandi
koostisosa on Louna-Aasias
kasvava taime gartsiinia
(Garcinia cambagia) viljast
saadud aine. Gartsiinia vilja nahk
kuivatatakse ja seda kasutatakse
hiidrokstisidrunhappe
saamiseks. Keemiliselt on
hiidroksiisidrunhape viga
sarnane sidrunhappele, mida
leidub apelsinides ja teistes
tsitrusviljades. Gartsiinia vili on
umbes apelsinisuurune, kuid
sarnaneb vilimuselt rohkem
korvitsale. Seda vilja on Louna-
Indias ja Tais juba sajandeid
kasutatud kulinaarsel ja ravi
eesmirgil.

1960-ndatel aastatel

avastasid spetsialistid, et
hiidroksiisidrunhape v6ib
vihendada rasvade tootmist
siisivesikutest. Ainevahetuse
kdigus muundab maks
kasutamata siisivesikud (mida ei
kasutatud energia tootmiseks ega

muudetud gliikogeeniks) rasvaks,
hiidrokstisidrunhape aga takistab

ensiitimil (tsitraadiithendil)

siisivesikuid rasvaks muutmast.
Nii péletab keha rasva ning see
aitab kaasa kaalu alandamisele.

Hiidroksiisidrunhape vihendab
samuti s66giisu. Kui maks

on tootnud ja sinna varunud
piisavalt gliikogeeni, antakse
ajule mirku, et on tarbitud
piisaval hulgal toitu. S66giisu
pirssimist nimetatakse

kiillastusrefleksiks.

Forever Garcinia Plus on
loodud selleks, et vihendada
siisivesikutest saadavate kalorite
muundamist rasvaks ning
parandada ainevahetust.

Kogus iihes kapslis:

Gartsiinia vilja naha ekstrakti pulber 500 mg
(hiidroksiisidrunhapet 250 mg)

Kroom 100 meg
Naatrium 5mg
Kaltsium 95 mg
Raud 1,35mg

5

o Kasulik vahend kaalu-
jilgimisel.
o Sisaldab hiidroksiisidrunhapet,

mis vihendab s66giisu.

o Hiidroksiisidrunhape takistab
kalorite muutmist rasvaks.

KOOSTISAINED:
gartsiiniaekstrake, virvisafloor,
Zelatiin, gliitserool, keskmise
ahelaga trigliitseriidide taimesli,
destilleeritud vesi, mesilasvaha,
letsitiin, jaanikaunapuu ekstrake,
kroom, titaanoksiid.

KOGUS: 70 kapslit.

SOOVITUSLIK
TARVITAMINE: iiks kapsel kolm
korda pievas, 30-60 minutit enne
s60ki.



