
Kaalujälgimine

Forever Lite Ultra   kood 324, 325

Vanilli- ja šokolaadikokteil

•  Kaks kokteili annavad 100 % 
soovitatavast päevasest vitamiini- 
ja mineraalikogusest.

•  Naturaalse maitsega.

Aminoteiiniga Forever Lite 
Ultra on suurepärane lisand 
sinu tervislikule eluviisile. See 
toitainekokteil ühendab endas 
uut arusaama toitumisest ja 
uusimaid tehnoloogiaid. Forever 
Lite Ultra aitab kujundada häid 
toitumisharjumusi ja tervislikku 
eluviisi.

Kaks portsu lahja piimaga tehtud 
Forever Lite Ultra kokteili 
päevas annab 100% soovitatavast 
päevasest vitamiini- ja 
mineraalikogusest. Forever Lite 

Ultra sisaldab 18 aminohapet, 
sealhulgas primaarstruktuuriga 
ja hargnenud ahelaga 
aminohapped. Kokteilis olev 
aminoteiin kiirendab valkude 
lõhustumist ja tõhustab 
aminohapete omastamist.

Forever Lite Ultra 
kuulub lahutamatult 
kaalulangetusprogrammi Clean 
9. Uus kokteil ja Clean 9 aitavad 
sul hoolitseda oma tervise eest 
ja luua efektiivse optimaalkaalu 
säilitusprogrammi.

Forever Lite Ultra
Üks portsjon on 1 kulbike (25 g) pulbrit. Pakendis on 21 portsjonit.

Kogus ühes portsjonis: 25 g Portsjon SPK
 pulbrit 300 ml (%)
  1 % piimaga

Energeetiline väärtus (kcal) 96 Kcal 225 Kcal 11 %
Energeetiline väärtus (kJ) 402 kJ 942 kJ 11 %

Rasva kokku  3 g 6 g 9 %
Süsivesikuid 8 g 21 g 9 %
Kiudaineid 1 g 1 g 4 %
Valke 13 g 23 g 51 %
Naatriumit 0,25 g 0,39 g 16 %
A-vitamiini 223 µg 400 µg 50 %
C-vitamiini 40 mg 40 mg 50 %
Kaltsiumit 19 mg 400 mg 50 %
D-vitamiini 0,75 µg 4,4 µg 89 %
E-vitamiini 6 mg 6 mg 50 %
B1-vitamiini 0,5 mg 0,55 mg 50 %
B2-vitamiini 0,14 mg 0,7 mg 50 %

 Aminohapped Portsjon
                         25 g pulbrit    300 ml 1 % piimaga

Isoleutsiin 618 mg 1149 mg
Leutsiin 1034 mg 2007 mg
Lüsiin 790 mg 1650 mg
Metioniin 172 mg 440 mg
Fenüülalaniin 661 mg 1192 mg
Treoniin 474 mg 910 mg
Trüptofaan 172 mg 303 mg
Valiin 632 mg 1303 mg
Alaniin 546 mg 894 mg
Arginiin 963 mg 1256 mg
Asparagiinhape 1466 mg 2344 mg
Tsüstiin 158 mg 219 mg
Glutamiinhape 2414 mg 4720 mg
Glütsiin 532 mg 736 mg
Histidiin 330 mg 638 mg
Proliin 647 mg 1660 mg
Seriin 661 mg 1280 mg
Türosiin 474 mg 992 mg

Kogus ühes portsjonis: 25 g Portsjon SPK
 pulbrit 300 ml (%)
  1 % piimaga

Niatsiini 7,75 mg 8 mg 50% 
B6-vitamiini 0,59 mg 0,7 mg 50% 
Foolhapet 85 µg 100 µg 50%
B12-vitamiini 0,4 µg 1,8 µg 72%
Biotiini 25 µg 25 µg 50%
Pantoteenhapet 1,9 mg 3 mg 50%
Kaaliumit 521,25 mg 1000 mg 50%
Fosforit 210 mg 500 mg 71%
Joodi 75 µg 75 µg 50%
Tsinki 3,7 mg 5 mg 50%
Seleeni 17,4 µg 27,5 µg 50%
Vaske 0,5 mg 0,5 mg 50%
Mangaani 1 mg 1 mg 50%
Rauda 7 mg 7 mg 50%
Magneesiumit 153,5 mg 187,5 mg 50%


