
 
 

 
 
 
Kölner Liste® 
Wat is de Kölner Liste? 
Voedingssupplementen en producten kunnen verboden stoffen voor atleten bevatten. De Kölner 
Liste is een lijst van producten die zijn getest op deze stoffen. De ARGI+ bevat volgens het Centrum 
van preventieve dopingvoorlichting van de Duitse Hoge Sportschool in Köln geen anabolen of andere 
verdachte substanties. Het gebruik van producten die op de Kölner Liste staan vermindert het 
risico  voor atleten om onbedoeld het slachtoffer van doping te worden. De Kölner Liste is geen 
aanbeveling voor atleten om voedingssupplementen te gebruiken. Het doel is enkel om betere 
informatie te verschaffen en de transparantie te verbeteren!  
 

Onderstaande producten van Forever staan op de Kölner Liste:  
 
Forever Active HA 
Forever Freedom 
Aloe MSM Gel 
Aloe Heat Lotion 
Forever Active Boost (FAB) 
Forever Nutra Q10 
ARGI+ 
 
De volledige lijst incl. specificaties kun je hier vinden. 
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http://www.koelnerliste.com/index.php?option=com_content&task=view&id=575&lang=en
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